KRANK DURCH IHR UMFELD

Sind Sie haufiger krank? Haben Sie z. B.
Schnupfen, Erkaltungen, Nasennebenhdhlen-
infektionen, Husten, Bronchitis, Allergien oder
Asthma? Leiden Sie an Kopfschmerzen,
Augenbrennen, Hautkrankheiten oder Magen-
Darm-Problemen?

Dann sollten Sie Ihr Wohn- oder Arbeitsumfeld
von uns unter die Lupe nehmen lassen! Diese
und andere Gesundheitsprobleme kdnnen
durch Schimmelpilze hervorgerufen werden,
aber auch Schadstoffe oder Elektrosmog
kénnen lhre Gesundheit beeintrachtigen.

Schimmelpilzbefall in einem Badezimmer

Dunkler Schimmelpilzbefall (Foto) wird auch
von Laien meist schnell erkannt. Schimmel-
pilzherde hinter Mobeln, Tapeten, Fulileisten
sowie Wand- oder Deckenverkleidungen wer-
den jedoch haufig Ubersehen. Schimmel-
pilzwachstum in anderen Farben wird oft fur
ungefahrlich gehalten. Ob es sich um
potenziell gesundheitsgefdhrdende Schimmel-
pilze handelt oder ob lediglich eine optische
Beeintrachtigung vorliegt, lasst sich nur durch
eine mikrobiologische Untersuchung klaren.

Ein optisch einheitlicher Schimmelbefall kann
auch aus verschiedenen Arten bestehen.

Schimmelpilze in einer Laborkultur (links) und unter
dem Mikroskop

Viele Gebaude, z. B. Krankenh&user, Schulen,
Blrogebaude, Hotels, Restaurants,
Sportstatten, aber auch Wohnanlagen werden
mittels  RLT-Anlagen  (raumlufttechnische
Anlagen) klimatisiert. Diese Anlagen mussen
regelmaRig gepruft und gewartet werden,
damit die Raumluftqualitat in den Raumen gut
ist. Durch unzureichend gewartete Anlagen
kann es u.U. zum Auftreten von Krankheiten
kommen.

Feuchtigkeit ist die Grundvoraussetzung flr
das Wachstum von Schimmelpilzen. Bei einem
Wasserschaden ist es ratsam, einen
Baubiologen hinzuzuziehen, um die geplanten
Trocknungs- und Sanierungsmaflinahmen zu
Uberprufen und zu begleiten. Unter Umstanden
sind Trocknung und Desinfektion nicht
ausreichend. Bei Hochwasserschaden, die
immer haufiger auftreten, kann es auf3erdem
zu einer Kontamination mit Fakalkeimen
kommen. Auch die Stabilitat des Gebaudes
kann dadurch gefahrdet sein.

Raumluftmessungen sind primar wichtig zur
Kontrolle des Sanierungserfolgs, z. B. nach
einem Wasserschaden, oder dann, wenn kein
sichtbarer Schimmelbefall vorhanden ist. Es
gibt jedoch keine Grenzwerte fur eine
gesundheitlich unbedenkliche Sporenmenge
in der Raumluft. Die Erkrankungsanfalligkeit
hangt zudem von der individuellen
Empfindlichkeit ab. Auch die Art des Befalls ist
wichtig, da nicht von allen Schimmelpilzen ein
gleich hohes Gesundheitsrisiko ausgeht.

Falsches Heizen und Liften kann Ursache fir
das Auftreten von Schimmelpilzbefall sein. Oft
sind jedoch auch bauliche Probleme (mit-)
verantwortlich. Ohne die Ursachen
festzustellen und zu beseitigen ist eine dauer-
haft erfolgreiche Schimmelpilzbek&dmpfung
nicht maglich.

Holz zerstérende Pilze, z. B. Moderfaulepilze,
Hausschwamm (Foto) und andere
Schwammarten, koénnen die Bausubstanz
gefahrden und u.U. zu statischen Problemen
fuhren. Wir ermitteln das Schadensausmal}
und erarbeiten mit lhnen ein Sanierungs-
konzept und begleiten die durchgefihrten
MalRnahmen. Sporen dieser Pilze kodnnen
auch allergische Reaktionen auslosen.



Befall durch echten Hausschwamm

Schadstoffe konnen ebenfalls die Gesundheit
nachhaltig beeintrachtigen. Im Extremfall kann
die Krebsentstehung beglnstigt werden.
Haufig anzutreffende Schadstoffe sind u. a.
Formaldehyd (z. B. Spanplatten, furnierte
Mobel, Textilien), PCP und Lindan (Holzschutz-
mittel), PCB (z. B. alte Anstriche, Weichmacher
fur Kunststoffe, Dichtungsmassen), Styrol (z. B.
Damm-Materialien), Losemittel (u. a. Lacke,
Farben, Abbeizmittel, Kleber) und Asbest.

Unser Institut ist seit 1994 Schimmelpilzen,
Hausschwamm und anderen Holz zer-
storenden Pilzen erfolgreich auf der Spur.
Nach einem Ortstermin bewerten wir die
Ursachen und zeigen notwendige Gegen-
maflinahmen auf. Werden Proben fir eine
mikrobiologische Untersuchung entnommen,
untersuchen wir diese in unserem eigenen
Labor. Auf dieser Grundlage erhalten Sie auch
Informationen zu maoglicherweise hiervon
ausgehenden Gesundheitsrisiken.

Wir beraten Sie unabhangig und neutral und
geben lhnen Empfehlungen was zu tun ist, um
sich in lThrem privaten oder beruflichen Umfeld
wieder wohl zu fuhlen.

Aullerdem beraten wir Sie, wenn Sie eine
Wohnung, ein Haus oder gewerbliche Raume
mieten oder eine Immobilie kaufen mdchten.
Wir nehmen die Raumlichkeiten gemeinsam
mit lhnen in Augenschein, um versteckte
Schaden festzustellen und die erforderlichen
Sanierungsmal3nahmen aufzuzeigen.
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